ABC der Herzgesundheit
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KARAMBA

B Blutdruck:
Bewegung:

bis 65 J: 120-130/70-80; ab 65 J: 140-130/80 mmHg
Ideal 30min / Tag ( 10’000 Schritte)

C Cigaretten:
Cholesterin:

kompletter Rauchstopp
LDL < 1.4 nach Herzinfarkt

D Diabetes:
Drugs:

Blutzucker?; HbAlc
tagliche Medikamenteneinnahme




