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• Chronische venöse «Störungen» (Chronic Venous Disorders): 
• alle morphologischen und funktionellen Anomalien des Venensystems mit 

chronischem Verlauf

• Chronische venöse Erkrankung (CVD; Chronic Venous Disease)
• Wenn eine chronisch-venöse Störung sich durch klinische Symptome oder 

Zeichen manifestiert

• Chronische venöse Insuffizienz (CVI; Chronic Venous Insufficiency) 
• beschränkt sich auf chronisch venöse Erkrankungen in fortgeschrittenen Stadien 

(Stadien C3 bis C6 gemäss CEAP-Klassifikation)

Chronisch venöse Erkrankungen (CVD)

Eklöf et al, J Vasc Surg 2009; Engelberger et al, Swiss Medical Forum 2016; 6:337–343



Was ist eine Varikose?



• Teleangiektasien/ Besenreiservarikose

• Erweiterte, intradermale kleinste Blutgefässe mit einem Durchmesser von 
< 1 mm.

Klinische Definitionen

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52; Allegra et al, J Vasc Surg 2003;37:129-31



Teleangiektasien/ Besenreiservarikose



• Teleangiektasien/ Besenreiservarikose

• Erweiterte, intradermale kleinste Blutgefässe mit einem Durchmesser von 
< 1 mm.

• Retikuläre Varikose

• Erweiterte, intradermale oder subkutane Venen mit einem Durchmesser 
von 1 bis 3 mm

Klinische Definitionen

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52; Allegra et al, J Vasc Surg 2003;37:129-31



Retikuläre Varikose



• Teleangiektasien/ Besenreiservarikose
• Erweiterte, intradermale kleinste Blutgefässe mit einem Durchmesser von 

< 1 mm.

• Retikuläre Varikose
• Erweiterte, intradermale oder subkutane Venen mit einem Durchmesser von 1 

bis 3 mm

• Varize
• Der Begriff Varize beschränkt sich auf erweiterte, normalerweise geschlängelte 

subkutane Venen mit einem Durchmesser von über 3 mm (gemessen im
Stehen). Seitenastvarikose

• Bei einem Reflux in einer geraden Vena saphena spricht man allerdings ebenso
von einer Varize. Stammvarikose

Klinische Definitionen

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52; Allegra et al, J Vasc Surg 2003;37:129-31



Seitenastvarikose



Chronisch venöse Insuffizienz: Widmer 



• CEAP Klassifikation → Update 2020

• C: Klinischer Befund (Clinical condition)

• E: Ätiologie (Etiology) 

• A: Lokalisation (Anatomic location)

• P: Pathophysiologie (Pathophysiology)

Klassifikation chronisch venöse Erkrankungen

Porter, Moneta, J Vasc Surg 1995;21:635-45
Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52

Lurie et al, J Vasc Surg Venous Lymphatic Disord 2020;8:342-352



CEAP → C = Klinischer Befund

C1 C2 C3 C4 C6

C5Chronisch 
venöse 

Insuffizienz

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52



CEAP → C = Klinischer Befund

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52
Lurie & De Maeseneer, Eur J Vasc Endovasc Surg 2020;59, 859e860

Update 2020



Uhl JF, J Vasc Surg 2012; 55

Kölbchenvenen

Blaue Teleangiektasien
Stase Flecken

Rote Teleangiektasien

Corona phlebectatica C4c : Update 2020



CEAP → C4a/b

Atrophie blanche

Hyperpigmentation

Lipodermatosklerose



CEAP → C: Update 2020

Lurie et al, J Vasc Surg Venous Lymphatic Disord 2020;8:342-352



• Bonner Venenstudie:

• Deutsche Wohnbevölkerung

• 3072 Personen zwischen 18 und 
79 Jahren

Prävalenz chronisch venöser Erkrankungen

Rabe et al, Phebologie 2003



Venöse Symptome?

Van der Velden et al, Phlebology 2014 29: 580 



• Das Wort Krampfader ist eine Umformung im Rahmen
der Lautverschiebung aus dem mittelhochdeutschen Wort
„Krumpader“, was krumme oder geschlängelte Ader
bedeutet.

• Varicosis oder Varizen kommt aus dem lateinischen „varix“ für 
Windung.

Begriffsherkunft



Venöse Symptome?

Van der Velden et al, Phlebology 2014 29: 580 



CEAP → E: Ätiologie (etiology)

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52

Update 2020



CEAP → E: Update 2020

Lurie et al, J Vasc Surg Venous Lymphatic Disord 2020;8:342-352



CEAP → A: Lokalisation (anatomic location)

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52



CEAP → A: Update 2020

Lurie et al, J Vasc Surg Venous Lymphatic Disord 2020;8:342-352



• „Basic“ CEAP

CEAP → P: Pathophysiologie

Eklof et al, J Vasc Surg 2004;40: 1248-52

„Advanced“ CEAP

→ Jedes pathologische Venensegment 
(CEAP 2004 mit Nummern, CEAP 2020 
mit neuen Abkürzungen) wird mit r 
(Reflux), o (Obstruktion), oder r,o 
(Reflux und  Obstruktion) bezeichnet



BESTEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

ANDREA.BAUMER@HIN.CH
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