Vortrage Gruppe C& D

Vortrage Worilber wird gesprochen?

Vortrag 1 Kontrolle ibernehmen Handlungsaktiv werden; die eigene Kontrolle ibernehmen und
nicht langer Opfer bleiben

Vortrag 2 Erndhrung bei Herzinsuffizienz Thema Salz

Vortrag 3 Herzgesunde Erndhrung - Treffounkt ' Generelle Erndhrung; was beinhaltet die mediterrane Ernahrung

Herz
Vortrag 4 Medikamente Herzinsuffizienz-Therapie (die fantastischen 4)
Vortrag 5 Medikamente Teil 2 Allgemeine Herzmedikamente

Vortrag 6 Selbstmanagement Nebenerkrankungen wie Diabetes, COPD und weitere... was
kommt vom Herzen, was von wo anders?
Vortrag 7 Bewegung und Aktivitét Thema Bewegung, was und wieviel ist gesund?

Vortrag 9 Herzrhythmusstorungen Was fur Rhythmusstérungen und welche Behandlungen gibt es?

Vortrag 11 Anschlussprogramme - schweiz.  \Welche Moglichkeiten gibt es nach dem Karamba zum

Herzstiftung

Weitermachen?



